
 

 

 

Дорогие первокурсники! 
 

Вот Вы и стали обучающимися первого курса Петрозаводского государственного 

университета. Впереди большой и долгий путь получения знаний. Я, как начальник отдела 

охраны труда Петрозаводского государственного университета хотел бы пожелать Вам, 

чтобы этот путь был безопасным, без травм и профзаболеваний. 

Трудовым кодексом Российской Федерации в статье 209 вводятся основные понятия 

 

 
 

охраны труда, а также основные термины и определения в области охраны труда. 

Так, охрана труда – это система сохранения жизни и здоровья работников в 

процессе трудовой деятельности, включающая правовые, санитарно-гигиенические, 

лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия. Ваша трудовая 

деятельность – это образовательный процесс, в ходе которого могут возникать ситуации, 

при которых возможно получение травмы обучающимся, поэтому главной целью 

управления охраной труда и в целом обеспечения безопасности жизнедеятельности в 



2 
 

системе образования является сохранение жизни и здоровья обучающихся и работающих 

в процессе труда, обучения, воспитания и организованного отдыха. 

Безопасные условия труда - условия труда, при которых воздействие на 

работающих вредных и (или) опасных производственных факторов исключено либо 

уровни их воздействия не превышают установленных нормативов. 

Вредный производственный фактор - производственный фактор, воздействие 

которого на работника может привести к его заболеванию. 

 
В ПетрГУ имели место случаи получения травм обучающимися  в процессе 

обучения: 

- в декабре 2018 года в секторе для прыжков спортивного зала манежа 

спорткомплекса ПетрГУ обучающаяся I курса кафедры спортивных дисциплин института 

физической культуры, спорта и туризма во время занятия физкультурой, выполняла 

упражнение «перешагивание», оттолкнулась от пола левой толчковой ногой правой ногой 

перешагивала планку. В момент выполнения упражнения правой ногой сбила планку, 

наступила на упавшую планку и получила травму. 

- в ноябре 2019 года произошли два несчастных случая: 

-  так в спортивном зале  главного учебного корпуса обучающийся I курса Института 

лесных, горных и строительных наук ПетрГУ во время проведения учебного занятия по 

дисциплине «Игра в баскетбол» принимал участие в двусторонней игре в баскетбол, 

выпрыгивал, пытаясь снять мяч с руки бросающего в кольцо игрока противоположной 

команды и, в результате бега, прыжка и неосторожного наступания на пол подвернул 

левую ногу и получил травму;  

- в помещении спортивного зала Теоретического учебного корпуса медицинского 

института ПетрГУ, обучающийся I курса медицинского института во время проведения 

соревнований на приз первокурсника по баскетболу принимала участие в игре в 

баскетбол, во время которой проводил  маневр в сторону защиты своего кольца с 

помощью блокшота, выпрыгивал, пытаясь снять мяч с руки бросающего в кольцо игрока 

противоположной команды, упал и получил травму левого коленного сустава.  

Данные примеры говорят о том, что в ходе проведения занятий с обучающимися 

возможно получение травмы.   
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В соответствии с требованиями межгосударственного стандарта ГОСТ 12.0.004-2015 

«Организация обучения безопасности труда», в целях предупреждения случаев 

травматизма с обучающимися в подразделениях ПетрГУ проводится инструктаж по 

охране труда , в связи с 

чем разработаны и утверждены инструкции по охране труда для обучающихся, 

требования которых должны доводить до студентов под роспись непосредственные 

руководители – преподаватели, проводящие занятия в аудиториях, лабораториях, 

спортивных залах, бассейне, при проведении полевых практик, производственной 

практики на предприятиях, при проведении экскурсий на производственные предприятия  

и т.д.  
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Результаты проведения инструктажа отражаются в журнале регистрации 

инструктажа. 

 
 

Подписи проводившего инструктаж преподавателя и получившего инструктаж 

обучающегося являются неотъемлемой частью проведения данного мероприятия. 

 
Повторный инструктаж с обучающимися проводит руководитель (преподаватель)  

не реже одного раза в 6 месяцев. 

 

Повторный инструктаж может проводиться индивидуально или с группой 

обучающихся, выполняющих работу в пределах одного рабочего места. 

Неукоснительное выполнение требований инструкций по охране труда – залог 

проведения занятий без чрезвычайных ситуаций и получения травм. 



5 
 

В случае возникновения нештатной ситуации, а именно получении травмы 

студентом, находящимся  в аудитории, лаборатории, спортивном зале, бассейне и т.д. 

необходимо:  

- оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, при необходимости 

организовать доставку его в медицинское учреждение  для оказания квалифицированной 

медицинской помощи,  

- сообщить о несчастном случае непосредственному руководителю – преподавателю, 

проводящему занятия, 

- в случае возникновения чрезвычайной ситуации и возможности воздействия 

травмирующих факторов на других лиц, организованно, под руководством и контролем 

преподавателя покинуть место происшествия несчастного случая, 

- в случае невозможности сохранения обстановки, которая имела место на момент 

происшествия, по  - возможности, зафиксировать (сфотографировать) обстановку в целях 

организации объективного расследования обстоятельств несчастного случая и 

установления его причин. 

Так как отдельные районы Республики Карелия, а именно 16 административных 

территорий из 18, в том числе Кондопожский, Лахденпохский, Медвежьегорский, 

Олонецкий, Питкярантский, Прионежский, Пряжинский и др.  являются эндемичными по 

клещевому вирусному энцефалиту,  

 
в целях предупреждения возможного заболевания клещевым вирусным энцефалитом в 

результате укуса клеща 
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проводится вакцинопрофилактика клещевого энцефалита. Прививка нужна для того, 

чтобы обучить иммунную систему определять вирус и бороться с ним. В процессе 

вакцинации появляются антитела (иммуноглобулины), в случае встречи их с вирусом они 

его уничтожат. Выезд на полевую практику разрешается только тем студентам, которые 

прошли процедуру вакцинопрофилактики.  

В соответствии с Положением «Об организации работы ПетрГУ в условиях 

распространения коронавирусной инфекции COVID-19»  в целях ее профилактики  

обучающимся следует соблюдать следующие меры предосторожности: 

- вход в здания ПетрГУ осуществлять с установленной социальной дистанцией  1,5 

метра; 

- обучающиеся во время учебного процесса (в учебных аудиториях и лекционных 

залах), для защиты органов дыхания в обязательном порядке должны применять 

одноразовые или многоразовые маски; 

- при входе в здание обучающиеся ПетрГУ, в обязательном порядке, должны 

подвергаться термометрическому контролю бесконтактным способом; 

- при входе в здание и нахождении в помещениях обучающиеся и работники ПетрГУ 

в обязательном порядке должны обрабатывать руки антисептическими средствами, в том 

числе с применением санитайзеров; 

-  необходимо, в обязательном порядке, мыть руки перед едой и после посещения 

многолюдных мест, с использованием в местах общего пользования обеззараживающих и 

смывающих средств (мыло твердое и жидкое); 

- не допускать скопления обучающихся в холлах, коридорах, при входе в аудитории 

и другие помещения, соблюдать социальную дистанцию 1,5 метра; 

- при проживании в общежитии соблюдать порядок организации централизованной 

стирки постельного белья, исключить пересечение потоков чистого и грязного белья; 

- при проживании в общежитии регулярно проветривать помещения общежития; 

- при любом недомогании необходимо срочно обратиться за медицинской помощью. 

Ответственность за несоблюдение требований Положения: 

- за неисполнение или нарушение требований Положения к обучающимся могут 

быть применены, в соответствии с п.4 ст. 43 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» меры дисциплинарного взыскания –

замечание, выговор, отчисление из университета. 

 

Причины осознанного нарушения правил безопасности: 

 

1. Экономия времени. 

2. Привычка работать с нарушениями. 

3. Переоценка собственного опыта 

4. Склонности к риску. 
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По всем вопросам, связанным с охраной труда, возникающим в ходе учебного 

процесса обучающимся необходимо обращаться к непосредственным руководителям – 

преподавателям, проводящим занятия, а также можно обращаться в каб. 201, который 

находится в учебном корпусе №1 по ул. Анохина, 20 или по телефону 71-10-97. 

 

 

 

Спасибо за внимание! 

 

Отдел охраны труда 


